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I. DATOS DE LA ASIGNATURA
 
Nombre de la asignatura:
Clave de la asignatura: 
Pre-requisito: 
Co-requisito: 
Horas teóricas – Horas práctica 
 
 

II. PRESENTACIÓN: 
 
La asignatura de técnicas de aprendizaje es importante porque el futuro 
educación, aprenda a manejar correctamente, las herramientas que se brinda, para un 
buen manejo de libros y formas que  faciliten su aprendizaje y comprensión de la 
lectura, logrando de esa manera, a jóvenes dinámicos e investigativos  que sirvan de 
futuro a la sociedad cruceña y nacional.
 
 

III. PROPÓSITOS GENERALES:
 
Al finalizar el curso, el alumno será capaz de:
 

• Identificar y definir los conceptos de las técnicas de estudio
estudio eficaz del estudiante.

• Diferenciar e interpretar y usar correctamente las técnicas que entran en la 
elaboración de procesos de estudios.

• Explicar el propósito que cumplen las técnicas de estudios y métodos.
• Desarrollar el uso c

proceso de aprendizaje en el estudio.
• Dominar algunas condiciones, para nuestro pensamiento que trabaje bien en su 

proceso de estudios.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TECNICA

DATOS DE LA ASIGNATURA  

Nombre de la asignatura: Técnicas de Aprendizaje
EDU-050 
EDU-031 
 

Horas práctica – Créditos 2 – 2 – 3 

La asignatura de técnicas de aprendizaje es importante porque el futuro 
educación, aprenda a manejar correctamente, las herramientas que se brinda, para un 
buen manejo de libros y formas que  faciliten su aprendizaje y comprensión de la 

a, logrando de esa manera, a jóvenes dinámicos e investigativos  que sirvan de 
futuro a la sociedad cruceña y nacional. 

PROPÓSITOS GENERALES:  

Al finalizar el curso, el alumno será capaz de: 

Identificar y definir los conceptos de las técnicas de estudio
estudio eficaz del estudiante. 
Diferenciar e interpretar y usar correctamente las técnicas que entran en la 
elaboración de procesos de estudios. 
Explicar el propósito que cumplen las técnicas de estudios y métodos.
Desarrollar el uso correcto de sus capacidades que tiene el estudiante, para un 
proceso de aprendizaje en el estudio. 
Dominar algunas condiciones, para nuestro pensamiento que trabaje bien en su 
proceso de estudios. 
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prendizaje 

La asignatura de técnicas de aprendizaje es importante porque el futuro cuentista en 
educación, aprenda a manejar correctamente, las herramientas que se brinda, para un 
buen manejo de libros y formas que  faciliten su aprendizaje y comprensión de la 

a, logrando de esa manera, a jóvenes dinámicos e investigativos  que sirvan de 

Identificar y definir los conceptos de las técnicas de estudios para un proceso de 

Diferenciar e interpretar y usar correctamente las técnicas que entran en la 

Explicar el propósito que cumplen las técnicas de estudios y métodos. 
orrecto de sus capacidades que tiene el estudiante, para un 

Dominar algunas condiciones, para nuestro pensamiento que trabaje bien en su 



 

IV. GUIAS APRENDIZAJE:
 
GUIA APRENDIZAJE UNIDAD 
(técnicas de estudios)
estudiantes que cursan la carrera ciencias de la educación que requieren como 
condición necesaria conocimiento de nivel básico e
proceso de aprendizaje. Al ser un curso de técnicas aplicadas, se exponen los 
conceptos, métodos, estrategias, técnicas en forma clara y breve para el proceso de 
estudio. 
 

Lección 1.1. conceptos básicos de estudiar y enseñar
Lección 1.2. Características de métodos y técnicas para estudiar y enseñar y 

aprender.
Lección 1.3. Definición de clases de lectura para estudiar aprender y enseñar.
Lección 1.4. Indica e interpreta cuales son las principales fuentes de 

información de estudiar, aprender y enseñar en nuestro paí
Lección 1.5. Exposición del docente.
Lección 1.6. Trabajo independiente Manejar adecuadamente los conceptos 

relacionado al tema de estudio.
Lección 1.7. Trabajo en grupo.
Lección 1.8. Es participativo y respetuoso. 
Lección 1.9. Organiza su tiempo de estudio Taller grupal de aplicación con 

libros abiertos
Chat.-   
Tarea 1.-  
Tarea 2.-  
Foro.-   
Prueba Guía # 1. 

 
 
GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II.
unidad se propone presentar los métodos y técnicas de estudios de aprendizaje
enseñanza, es decir el cómo estudiar para aprender y el cómo enseñar para facilitar el 
aprendizaje. Explicar el propósito que cumplen los métodos y técnicas de estudios para 
usar las técnicas de aprendizaje.
 

Lección 2.1. concepto de técnica y método
Lección 2.2. Define clases de lectura para estudiar y aprender
Lección 2.3. Características de los métodos y técnicas
Lección 2.4. Reconoce  los métodos y técnicas para estudiar o enseñar
Lección 2.5. Elabora  las técnicas de lectura
Lección 2.6. Maneja 
Lección 2.7. Organiza clases de lectura de métodos y técnicas
Lección 2.8. Trabajo independiente
Lección 2.9. Socialización de los grupos.
Lección 2.10. Taller grupal del libro (lectura).
Lección 2.11. Exposición del docente.
Chat. -   

TECNICA

GUIAS APRENDIZAJE:  

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I.- Organización y clasificación de contenidos 
(técnicas de estudios)  estudiar, aprender y enseñar. Esta u
estudiantes que cursan la carrera ciencias de la educación que requieren como 
condición necesaria conocimiento de nivel básico en técnicas de estudios para su 
proceso de aprendizaje. Al ser un curso de técnicas aplicadas, se exponen los 
conceptos, métodos, estrategias, técnicas en forma clara y breve para el proceso de 

conceptos básicos de estudiar y enseñar. 
Características de métodos y técnicas para estudiar y enseñar y 
aprender. 
Definición de clases de lectura para estudiar aprender y enseñar.
Indica e interpreta cuales son las principales fuentes de 
información de estudiar, aprender y enseñar en nuestro paí
Exposición del docente. 
Trabajo independiente Manejar adecuadamente los conceptos 
relacionado al tema de estudio. 
Trabajo en grupo. 
Es participativo y respetuoso.  
Organiza su tiempo de estudio Taller grupal de aplicación con 
libros abiertos 

 

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. - Métodos y técnicas, para estudiar aprender
se propone presentar los métodos y técnicas de estudios de aprendizaje

enseñanza, es decir el cómo estudiar para aprender y el cómo enseñar para facilitar el 
Explicar el propósito que cumplen los métodos y técnicas de estudios para 

écnicas de aprendizaje. 

concepto de técnica y método. 
Define clases de lectura para estudiar y aprender
Características de los métodos y técnicas. 
Reconoce  los métodos y técnicas para estudiar o enseñar
Elabora  las técnicas de lectura. 
Maneja correctamente las técnicas y métodos
Organiza clases de lectura de métodos y técnicas
Trabajo independiente. 
Socialización de los grupos. 
Taller grupal del libro (lectura). 
Exposición del docente. 

 

NICAS DE APRENDIZAJE 

 

Organización y clasificación de contenidos 
Esta unidad está dirigida a 

estudiantes que cursan la carrera ciencias de la educación que requieren como 
n técnicas de estudios para su 

proceso de aprendizaje. Al ser un curso de técnicas aplicadas, se exponen los 
conceptos, métodos, estrategias, técnicas en forma clara y breve para el proceso de 

Características de métodos y técnicas para estudiar y enseñar y 

Definición de clases de lectura para estudiar aprender y enseñar. 
Indica e interpreta cuales son las principales fuentes de 
información de estudiar, aprender y enseñar en nuestro país. 

Trabajo independiente Manejar adecuadamente los conceptos 

Organiza su tiempo de estudio Taller grupal de aplicación con 

Métodos y técnicas, para estudiar aprender . Esta 
se propone presentar los métodos y técnicas de estudios de aprendizaje-

enseñanza, es decir el cómo estudiar para aprender y el cómo enseñar para facilitar el 
Explicar el propósito que cumplen los métodos y técnicas de estudios para 

Define clases de lectura para estudiar y aprender.  

Reconoce  los métodos y técnicas para estudiar o enseñar. 

correctamente las técnicas y métodos. 
Organiza clases de lectura de métodos y técnicas. 



 

Tarea 1.-  
Tarea 2.-  
Foro.-   
Prueba Guía # 2. 

 
GUIA APRENDIZAJE UNIDAD III.
procesos de estudios . 
conceptuales, procedimentales y 
medio. Partir desde sus necesidades, intereses y experiencias del estudiante, en 
relación a una interacción con su entorno sociocultural y natural demostrando 
aceptación, autonomía al realizar sus actividades, poniendo en práctica sus 
capacidades, para su aprendizaje significativo.
 
 

Lección 3.1. Define las estrategias para el aprendizaje
Lección 3.2. Característica de las estrategias cognitivas
Lección 3.3. Organiza y maneja las estrategias de aprendizaje
Lección 3.4. Desarrolla en el estudiante capacidades, procedimiento o 

estrategias que le permitan a
información o conocimiento

Lección 3.5. Elaboración de estrategias cognitivas
Lección 3.6. Trabajo individual y de grupo
Lección 3.7. Manejar adecuadamente los conceptos relacionados a las 

estrategias de aprendizaje
Lección 3.8. Es participativo y respetuoso Trabaja con 

individualidad y grupal
Chat.-  
Tarea 1.-  
Tarea 2.-  
Foro.-   
Prueba Guía # 3. 

 
GUIA APRENDIZAJE UNIDAD IV.
después del estudio).  
interpretar, los impactos positivos de procesos de estudios (antes, durante y después 
del estudio), cumpliendo estrategias de aprendizaje y emitiendo recomendaciones para 
su proceso de estudio eficiente.
conocimiento (teórico y práctico) adquirido (antes, durante y después del estudio).
 

Lección 4.1. Definición  de los diferentes procesos de estudios de (antes, 
durante y después del estudio)

Lección 4.2. Características  del proceso de estudio (antes, durante y después 
del 

Lección 4.3. Concepto de los procesos de estudio
Lección 4.4. Diferencia y compara los proceso de estudio (antes, durante y 

después del estudio).
Lección 4.5. Maneja e interpreta correctamente los conceptos del proceso de 

estudio  (antes, durante

TECNICA

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD III. - Estrategias para el aprendizaje significativo de 
. Esta unidad es un proceso de construcción de conocimientos, 

conceptuales, procedimentales y actitudinales que se en el sujeto en interacción con el 
Partir desde sus necesidades, intereses y experiencias del estudiante, en 

relación a una interacción con su entorno sociocultural y natural demostrando 
aceptación, autonomía al realizar sus actividades, poniendo en práctica sus 

aprendizaje significativo. 

efine las estrategias para el aprendizaje. 
Característica de las estrategias cognitivas. 
Organiza y maneja las estrategias de aprendizaje
Desarrolla en el estudiante capacidades, procedimiento o 
estrategias que le permitan adquirir, elaborar y recuperar 
información o conocimiento. 
Elaboración de estrategias cognitivas. 
Trabajo individual y de grupo. 
Manejar adecuadamente los conceptos relacionados a las 
estrategias de aprendizaje. 
Es participativo y respetuoso Trabaja con 
individualidad y grupal 

 

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD IV. - Procesos de estudios (antes, durante  y 
 Al concluir esta unidad, el alumno aprenderá 

interpretar, los impactos positivos de procesos de estudios (antes, durante y después 
del estudio), cumpliendo estrategias de aprendizaje y emitiendo recomendaciones para 
su proceso de estudio eficiente. Toma conciencia del proceso de estudios a partir del
conocimiento (teórico y práctico) adquirido (antes, durante y después del estudio).

Definición  de los diferentes procesos de estudios de (antes, 
durante y después del estudio). 
Características  del proceso de estudio (antes, durante y después 
del estudio), preparación, concentración en clases
Concepto de los procesos de estudio. 
Diferencia y compara los proceso de estudio (antes, durante y 
después del estudio). 
Maneja e interpreta correctamente los conceptos del proceso de 
estudio  (antes, durante y después del estudio).

NICAS DE APRENDIZAJE 

 

Estrategias para el aprendizaje significativo de 
Esta unidad es un proceso de construcción de conocimientos, 

actitudinales que se en el sujeto en interacción con el 
Partir desde sus necesidades, intereses y experiencias del estudiante, en 

relación a una interacción con su entorno sociocultural y natural demostrando 
aceptación, autonomía al realizar sus actividades, poniendo en práctica sus 

 
Organiza y maneja las estrategias de aprendizaje. 
Desarrolla en el estudiante capacidades, procedimiento o 

dquirir, elaborar y recuperar 

Manejar adecuadamente los conceptos relacionados a las 

Es participativo y respetuoso Trabaja con responsabilidad e 

Procesos de estudios (antes, durante  y 
Al concluir esta unidad, el alumno aprenderá a procesar e 

interpretar, los impactos positivos de procesos de estudios (antes, durante y después 
del estudio), cumpliendo estrategias de aprendizaje y emitiendo recomendaciones para 

Toma conciencia del proceso de estudios a partir del 
conocimiento (teórico y práctico) adquirido (antes, durante y después del estudio). 

Definición  de los diferentes procesos de estudios de (antes, 

Características  del proceso de estudio (antes, durante y después 
estudio), preparación, concentración en clases. 

Diferencia y compara los proceso de estudio (antes, durante y 

Maneja e interpreta correctamente los conceptos del proceso de 
y después del estudio). 



 

Lección 4.6. Utiliza diferentes técnicas de estudios para su proceso de estudios 
(antes, durante y después del estudio)

Lección 4.7. Busca y selecciona información durante el estudio, lectura, 
subrayado (pre
mapas conceptuales, resumen, síntesis, revisión, memorización

Lección 4.8. Trabajo individual y de grupo.
Lección 4.9. Manejar adecuadamente los conceptos relacionados a las 

estrategias de aprendizaje.
Lección 4.10. Es participativo y respetuoso.
Lección 4.11. Trabaja con responsabilidad e individualidad y gr
Chat.-  
Tarea 1.-  
Tarea 2.-  
Foro.-   
Prueba Guía # 4. 
Prueba Final. 

TECNICA

Utiliza diferentes técnicas de estudios para su proceso de estudios 
(antes, durante y después del estudio). 
Busca y selecciona información durante el estudio, lectura, 
subrayado (pre-lectura, lectura, lectura detenida, esquemas y 

apas conceptuales, resumen, síntesis, revisión, memorización
Trabajo individual y de grupo. 
Manejar adecuadamente los conceptos relacionados a las 
estrategias de aprendizaje. 
Es participativo y respetuoso. 
Trabaja con responsabilidad e individualidad y gr
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Utiliza diferentes técnicas de estudios para su proceso de estudios 

Busca y selecciona información durante el estudio, lectura, 
lectura, lectura, lectura detenida, esquemas y 

apas conceptuales, resumen, síntesis, revisión, memorización. 

Manejar adecuadamente los conceptos relacionados a las 

Trabaja con responsabilidad e individualidad y grupal. 


